Radis noir, radis d'espagne, radis d'hiver

Plein soleil

Dose moyenne

Variéte : niger

Genre :  raphanus

Modéré

Espece: sativus

Fruit : comestible, bisannuelle

Avril a nov.

ASTUCES : Besoin de conseils ? @

—

Actuellement redécouvert aussi bien sur la table que pour ses qualités
medicinales.

Facile de culture, mais en plus il permet d’occuper le potager durant I'hiver
Délicieux cru, rapé, en rondelle, cuit, dans un bouillon ou en soupe.

Riche en vitamines B et C, en fibres et tres peu calorique

Croissance rapide
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